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Az ebédelosok 16 pontja

,Etkezésed formaja azonnal elarulja miiveltséged fokat.”

Az étkezdbe beérkezve koszontsd az ott 1évoket!

Csak kézmosas utan iilj az asztalhoz!

Az étkezés megkezdése eldtt kivanj ,,JO étvagyat™ asztaltarsaidnak!

A talaloeszkozoket csak a kozos talban hasznald! Sajat eveszkdzoddel a kozos
¢lelembe vagy mas tanyérjaba ne nyul;j!

Kanaladat ne meritsd tele, mert rola a leves vagy a f6zel€k visszacsurog.

Poharadat csak addig t6ltsd vizzel, amig abbol biztonsagosan ki tudod inni annak
tartalmat!

Meritésnél és evésnél ovatos legy¢€l, hogy étel ne keriiljon az asztalra!

Beszéd kozben ne egyél (illetve tele széjjal ne beszélj)!

Beszélgetésed hangneme, témaja, hangereje ne sértse a nyugodt étkezést az étkezdben
¢s az asztalnal.

Ha te szeded ki az ételt, kotelességes azt teljes mértékben elfogyasztanod. (Inkabb
tobbszor meritsél kevesebbet!)

Kisebb falatokban egyél, szadba csak annyit tegyél egy alkalommal, ami belefér, €s
kényelmesen megraghatd.

A kenyeret ne harapd, csak tord (kivétel a megkent kenyér), a kenyérszeletet a tanyér
mellé, a szalvétara tedd.

Az asztalra hist, hasznalt evéeszkozt ne tegyél! (Az ételnek a tanyérban, az
evOeszkdznek a tanyér sz€élén vagy tdnyérban van a helye!)

Ivas elott €és az étkezés végén torold meg a szalvétaval a szadat, esetleg a kezedet!
Az étkezés befejezését a tanyérba tee, egymadssal parhuzamosan elhelyezett
evOeszkdzokkel jelezd.

Az asztaltol felallva székedet told be, koszond meg az étkezést, és tdvozaskor kdszon;.



